|

Kazdy kto kupuje zywno$¢ w super-
markecie wspiera wielkie korporacje,
wspiera produkcje Zywno$ci metoda-
mi, ktore niszczg srodowisko naturalne
i kulturowe oraz nasze zdrowie.

Az 67% wszystkich nasion jest w re-
kach tylko 10 korporacji. Pamietajmy
kto kontroluje nasiona, ten kontroluje
tancuch zywieniowy, a przez to kontro-
luje tez nawyki zywieniowe narodéw.
Taka kontrola oznacza manipulowanie
fizycznym, psychicznym i duchowym
zdrowiem catej ludzkosci.

Mocnym narzedziem kontroli spole-
czenstw s3 nasiona GMO. Korporacje
silnie promuja GMO jako rozwiazanie
na problemy glodu i zmian klimatycz-
nych...,, jako lek na wszystko. PRO-
BLEM W TYM, ZE TO SA KLAM-
STWA. W rzeczywistosci GMO nie
tylko szkodzg zdrowiu ludzi i zwierzat,
niszcza $rodowisko, ale powodujg tez
powazne problemy spoleczne i go-
spodarcze. Dlatego protestujg rolnicy,
producenci i konsumenci na calym
$wiecie... I dlatego réwniez w Pol-
sce potrzebna jest wielka mobilizacja
bo chodzi o KLUCZOWE DLA NAS
WSZYSTKICH SPRAWY: niezaleznoé¢
zywieniowg, nasze zdrowie, stan srodo-
wiska naturalnego, naszg wolnos¢. Jesli
nie podejmiemy dziatan to w nadcho-
dzacych latach ponadnarodowe korpo-
racje zaleja rynki niechciang, szkodli-
wa dla zdrowia i Srodowiska zywnosciag
zmodyfikowang genetycznie. Wkrotce
mozemy by¢ pozbawieni mozliwo$ci
wyboru Zywnosci.

Czesto zapominamy, Ze Zywnosc¢ jest/
ma by¢ naszym pozywieniem.... a nie
napelnia¢ nasz brzuch. ZYWNOSC
MA BYC LEKARSTWEM. Zywno$¢
ma dawaé energie. Gospodarstwo to
nie linia produkcyjna. To sposdb Zycia
a rolnik ma niezwykle wazng misje na-
karmienia ludzi i ochrony naturalnego
$rodowiska.
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Wychowatam sie w matym gospodarstwie ro-
dzinnym, a od kilku lat mam wtasne. 65% zyw-
nosci, ktérg spozywamy produkujemy sami...
Pozostatg zywnos¢ kupujemy u lokalnych rolni-
kéw i w matych sklepach... Moje gospodarstwo
petni rowniez funkcje edukacyjna: na jego ba-
zie funkcjonuje EKOCENTRUM Miedzynarodo-
wej Koalicji dla Ochrony Polskiej Wsi — ICPPC.
Organizujemy tutaj rézne warsztaty pod hastem
Wyjs¢ z Matrixa - BUDOWAC ARKE.

Jadwiga topata, laureatka nagrody Goldmana
(ekologiczny Nobel), incjatorka i wspétzatozy-
cielka Miedzynarodowej Koalicji dla Ochrony Pol-
skiej Wsi — ICPPC oraz Koalicji POLSKA WOLNA
OD GMO. Od wielu lat dziata na rzecz zachowa-
nia wartosci kulturowych i przyrodniczych pol-
skiej wsi, promuje rolnictwo tradycyjne i ekolo-
giczne, ekoturystyke w gospodarstwach i walczy
o Polske wolng od GMO - genetycznie modyfi-
kowanych organizméw. Za swojg dziatalnos¢
w 2002 r. zostata uhonorowana, jako pierwsza
osoba z Polski Nagroda Goldmana - tzw. ekolo-
gicznym Noblem.

A wiec rozwigzanie wydaje si¢ bardzo
proste. Produkujemy DOBRE] JA-
KOSCI zywno$¢ na potrzeby lokalne
i sprzedajemy lokalnej ludno$ci.

W ostatnich latach Francja i Anglia
czynia duze starania, by zmieni¢ swoje
rolnictwo na ,normalne”. A czym jest
dla nich ,normalne rolnictwo”? Ich
»normalne rolnictwo” to nasze rolnic-
two tradycyjne.

To od nas zalezy, czy dobrzy rolnicy
beda produkowali wiecej zywnosci
i czy osiggna swoj potencjal. Bo na razie
produkujg gltéwnie na potrzeby rodzi-
ny bowiem nie mogg sprzedawac swojej
dobrej zywnosci. Korporacje zadbaly

IYWNOSC a WOLNOS(C

o przepisy, ktére im to uniemozliwiaja.
Te przepisy w wiekszo$ci nie maja nic
wspolnego z higieng i bezpieczenistwem
produkeji  zywno$ci. Chodzi przede
wszystkim o wyeliminowanie miliona
drobnych rolnikéw, ktorzy s niezalez-
niistanowig duzg konkurencje dla tych
korporaciji.

Wielu z was pewnie powie: ,,male go-
spodarstwa sa nieoptacalne”. I tutaj
trzeba zmieni¢ podejscie, zmieni¢ spo-
s6b w jaki liczymy. Nie liczy¢ ile ton ze-
brano z hektara, ale jakiej jakosci i roz-
norodnoéci zywnoé¢ wyprodukowano
na tym jednym hektarze? Jaki jest koszt
zniszczenia $rodowiska powodowane-
go przez produkcje zywno$ci metoda-
mi agrochemicznymi? Jakie sg koszty
spofeczne spowodowane niszczeniem
rodzinnych gospodarstw?
Bo w przypadku dobrych gospodarstw
rodzinnych tych probleméw nie ma.
Produkuja zywno$¢ wysokiej jako-
$ci, a dzigki ich technikom rolniczym
mamy tez zdrowe $rodowisko.
A wigc czy chcemy zywno$ci dobrej ja-
kosci? Stysze uwage - jest za droga. Nie
jest droga, bo jako$¢ ma swojg cene.
NIE MA CZEGOS TAKIEGO JAK
TANIA ZYWNOSC! Za niezdrowe je-
dzenie z supermarketéw placimy kilka
razy. Placimy za jedzenie, za czyszcze-
nie $rodowiska, za lekarza, bo przez te
zywno$¢ chorujemy. Placimy proble-
mami spolecznymi, na przyklad bez-
robociem wérdd rolnikéw, ktorzy tracg
swoje gospodarstwa.
Wiec jesdli chcemy prawdziwej Zywno-
$ci, jesli chcemy bioréznorodnosci, jesli
chcemy wolnoéci, to musimy wspieraé
dobrych rolnikéw. A oni w zamian na-
karmia nas z kochajagcym sercem, tak
jak robig to od wiekéw. @
Jadwiga Lopata
Wigcej: www.icppe.pl
www.gmo.icppc.pl www.eko-cel.pl

Wyprobuj ponad 100 przeprsow na domowe chleby!
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