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ORGANIZMAMI

ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWIAZANE Z GENETYCZNIE MODYFIKOWANYMI ORGANIZMAMI (GMO)

« Zywno$¢ genetycznie modyfikowana podawana zwierzetom doswiadczalnym w wielu przypadkach powodowala
choroby, degeneracje, Smierc; zywno$¢ GM to takze bardzo wiele, bardzo powaznych prawdopodobnych zagrozen
a wlasnie taka Zywno$¢ jemy w coraz wigkszych iloSciach.

*  Oto klasyczne przyktady przemawiajace do wyobrazni:
- ponad 50% potomstwa szczurow karmionych soja genetycznie zmodyfikowana zmarto, Smier¢ nastapita w wyniku
degeneracji organdéw, zaburzen funkcjonowania organizmoéow (prof. Irina Ermakowa),
- szczury karmione genetycznie zmodyfikowanymi ziemniakami miaty: uszkodzenia uktadu odpornosciowego, grasicy
i $ledziony, nienaturalniec mate i niedorozwinig¢te mozgi, watroby 1 jadra, cierpialy na czgsciowy zanik watroby,
wystapity tendencje do powstawania nowotwordw (dr. Arpad Pusztai).
- karmienie myszy kukurydza GM doprowadzito do nizszej ptodnosci i mniejszej masy ciata (prof. Zentek).

» Istnieja powazne przestanki wskazujace, ze zywnos¢ GM moze wpltywaé negatywnie na zdrowie czlowieka: epidemia
otytosci, alergie, ostabienie uktadu odpornosciowego, infekcje bakteryjne odporne na antybiotyki, zaburzenia rozwoju
dzieci 1 mlodziezy, stany przednowotworowe (lek.med. Piotr Sznelewski). Inny lekarz stwierdza bardziej dobitnie
- genetycznie modyfikowana zZywno$¢ grozi szerzeniem si¢ alergii, raka, odpornosci na antybiotyki
i toksycznos$cia (dr Z.Hatat).

* Bardzo powaznym zagrozeniem jest mozliwo$¢ uodpornienia si¢ bakterii przewodu pokarmowego czlowieka na
antybiotyki w wyniku przejscia genow antybiotykoopornych z GMO (Jeffrey M.Smith), zjawisko takie zaobserwowano
w bakteriach jelitowych cztowieka (prof. M Chorazy). Idzie za tym pozbawienie ludzi skutecznych lekéw (antybiotykow),
a bez skutecznych antybiotykéw wiele chordb ktore obecnie trzyma si¢ w ryzach moze stac si¢ bardzo niebezpiecznych
i powszechnych. Brytyjskie Towarzystwo Medyczne uwaza to za wystarczajacy powod aby natychmiast wycofa¢ zywnosé
genetycznie modyfikowana (prof. S.Wiackowski).

* Nie mniejszym zagrozeniem jest spozywanie przez ludzi toksycznych biopestycydéw wbudowanych w GMO (dr.Z.Hatat).

Owce ktore karmione byty lis¢mi z wbudowana biotoksyna Bt zacz¢ly masowo umiera¢ (prof.S.Wigckowski).

* Inne zagrozenie to mozliwo$¢ uposledzenia przez GMO odpornosci czlowieka a co za tym idzie rozwdj nowotworow
ztosliwych, pojawienie si¢ nowych groznych wiruséw (prof. S.Wiackowski).

* Wydaje si¢ ze jedna z bezpieczniejszych dziedzin zwigzanych z GMO to zamknigta produkcja lekéw przy uzyciu
mikroorganizméw GMO, jednak i tu sa powazne watpliwosci np. byl przypadek zapadania ludzi na przerazajaca
w objawach chorobg (objawy te to bdl o sile dotad niespotykanej oraz spekania skory i wysigki) w wyniku podawania
pewnego leku. Lek ten produkowano na dwa sposoby z uzyciem GMO i bez GMO. Okazalo sig, ze zapadali na t¢ chorobe
ludzie, ktorzy zazywali lek produkowany z uzyciem GMO (Jeffrey M.Smith).

Jestesmy zatem kroélikami do$wiadczalnymi w eksperymencie, ktory wymyka si¢ spod kontroli.

Pamigta¢ nalezy, ze zagrozenia zdrowotne to jedne z wielu zagrozen jakie sa zwigzane z GMO.

GMO to takze wielkie zagrozenie dla srodowiska i lokalnej gospodarki w tym szczegoélnie rolnictwa.

Te zagrozenia sa wyjatkowo aktualne i wyjatkowo niszczace w polskich realiach.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze rolnictwo 1 zywno$¢ bez GMO w tym najwartosciowsza zywnos¢ ekologiczna znikna

jesli GMO beda wprowadzane.

Intrygujqce zdarzenie - w pewnej stotowce wycofano GMO, nie bylo by w tym nic zaskakujqcego gdyby nie fakt, ze byta to
stotowka firmy produkujqcej GMO (na podstawie artykutu w czasopismie The Ecologist).

JAK UNIKAC ZYWNOSCI GENETYCZNIE MODYFIKOWANEJ (GM)?

W UE a tym samym w Polsce istnieje obowiazek znakowania przez producentéw zywnoS$ci zawierajacej powyzej 0,9% GMO.
Z obowiazku znakowania zwolnione sa tylko produkty zawierajace GMO na poziomie nieprzekraczajacym 0,9% o ile
obecnos¢ ta jest niezamierzona lub nieunikniona technicznie (w innym przypadku znakowanie jest obowiazkowe dla kazdej
iloéci). Ostatnio wprowadzono w UE obowiazek znakowania zywno$¢ pochodzacej od zwierzat karmionych GMO.

Jednak obowiazki te w Polsce nie sa respektowane, innymi stowy olbrzymia wigkszos¢ produktow dostepnych na polskim
rynku zawierajacych GMO, ktore powinny by¢ oznakowane nie sa oznakowane. Trzeba tez pamigtac, ze je§li nawet zywnos$¢
z GMO bedzie znakowana to w praktyce tylko ta ktora zawiera powyzej 0,9% GMO.



Jesli chcemy mie¢ maximum pewnoSci, Zze spozywamy Zywno$¢ wolng od GMO to powinniSmy spozywaé zywnos$¢
ekologiczna lub z gospodarstw, ktére zadeklarowaly si¢ jako strefy wolne od GMO.

Mozemy tez unika¢ zywno$ci GM nie jedzac produktéw w ktérych prawdopodobienstwo obecnosci GMO jest duze:

* W Unii Europejskiej w roku 2009 dopuszczone sa nastgpujace GMO: kukurydza - uprawy, zywno$¢, pasze; soja
— zywnos$¢, pasze; rzepak — zywnos$¢, pasze; burak cukrowy — zywnos$¢, pasze; baweta - zywnos$¢, pasze; kwiaty. Trzeba
zatem szczegoOlnie uwazac na produkty wytworzone przy uzyciu wymienionych roslin.

¢ Zdecydowana wigkszo$¢ soi na polskim rynku to soja GM. Soi uzywa si¢ powszechnie do pasz stuzacych karmieniu
zwierzat hodowlanych i jako wypetniacza przy produkcji zywnosci, do produkcji wedlin uzywa si¢ ekstrakt z biatka
sojowego, do produkcji stodyczy uzywa si¢ lecytyng sojowa zatem prawdopodobienstwo spozywania soi GM jest bardzo
duze. Trzeba tu dodaé, ze w niewielkich ilosciach jest dostepna soja niemodyfikowana genetycznie.

* Rosnie w Polsce powierzchnia upraw a tym samym udziat w tancuchu zywieniowym kukurydzy MON810 jednej z dwdch
ro§lin GM dopuszczonych do upraw w UE. Trzeba doda¢ ze uprawy te sa nielegalne, poniewaz nie sa zgloszone
1 zarejestrowane zgodnie z procedura zawarta w Ustawie o GMO z 2001r. Tymczasem juz 7 krajéow UE (Austria, Wtochy,
Grecja, Wegry, Francja, Luksemburg, Niemcy) wprowadzilo zakaz upraw tej kukurydzy kierujac si¢ dobrem obywateli
1 srodowiska.

* Ponadto zdarzaja si¢, cho¢ bardzo rzadko produkty z oznaczeniem, ze zawieraja GMO.

Praktyczna przy robieniu zakupdéw bez GMO jest broszura pt. ,,Czy wiesz co jesz? Zakupy bez GMO”, opracowana ona
zostata przez GREENPEACE i dostgpna jest na stronie www.greenpeace.pl (trzeba jednak z umiarkowanym zaufaniem
traktowac dane dotyczace produktow i sieci sklepéw zadeklarowanych jako wolne od GMO).

Innym pomocnym narzedziem do unikania produktow z GMO jest tworzona czarna lista produktow z GMO, dostgpna na
http://icppc.pl/pl/gmo/index.php?id=38

Ponizej podano za ksiazka ,,Nasiona Kfamstwa” autorstwa Jefreya M. Smitha w jakich produktach mogg by¢ zawarte GMO
(Trzeba bra¢ poprawke, ze dane ponizsze odpowiadaja realiom w USA. Co z tego i w jakim zakresie dociera do nas pozostaje
pytaniem?)

Niektore sktadniki, ktére moga by¢ genetycznie modyfikowane: oleje ros§linne (kukurydziany, sojowy, rzepakowy, z nasion
bawelny), margaryny, maka sojowa, bialko sojowe, lecytyna z soi, biatka roslinne upostaciowione, zywnos$¢ z kukurydzy,
syrop kukurydziany, dekstroza, maltodekstroza, fruktoza, kwasek cytrynowy, kwas mlekowy.

Zywno$¢ ktéra moze zawieraé sktadniki genetycznie modyfikowane: mleko w proszku dla niemowlat, sosy do satatek, chleb,
ptatki zbozowe, hamburgery, hot-dogi, margaryna, majonez, zboza, krakersy ciastka, czekolada, cukierki, Zywno$¢ smazona,
chipsy, burgery wegetarianskie, substytuty migsa, lody, jogurt, tofu, sos sojowy, ser sojowy, sos pomidorowy, bialka
sproszkowane, proszek do pieczenia alkohol, wanilia, cukier puder, masto orzechowe, maka wzbogacana, makarony.

Inne zrédta GMO:

* Dodatki do zywnosci, enzymy, aromaty, substancje przetworcze oraz podpuszczka uzywana do wyrobu seréow twardych;

*  Migso, jaja, produkty mleczne od zwierzat karmionych paszami GM;

*  Midd i pytek pochodzacy od roslin GM lub skazonych GMO;

Inne artykuty ktére moga zawiera¢ sktadniki genetycznie modyfikowane to: mydta, kosmetyki, detergenty, szampony i ptyny
do kapieli.

Podsumowujac, kierujmy si¢ wyzej wymienionymi wskazéwkami, czytajmy etykiety i sklad produktow a w duzej
mierze unikniemy spozywania GMO.

Jednak wszystkie wyzej wymienione sposoby unikania zywnosci z GMO to tylko poéisrodki, tymczasowe potsrodki

w skandalicznej sytuacji:

* notorycznego tamania obowiazujacego prawa, czyli nieznakowania przez producentow produktow zawierajacych GMO,

* nie radzenia sobie z wykrywaniem produktéw z GMO i egzekwowaniem obowiazku znakowania produktow z GMO przez
odpowiedzialne za to stuzby panstwowe, czyli Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Wida¢ z tego, ze w tak podstawowej kwestii jak bezpieczenstwo zywnoSciowe nie jesteSmy bezpieczni i chronieni nawet

w zakresie obowiazujacego prawa.

WIECEJ O ZAGROZENIACH GENETYCZNIE MODYFIKOWANYMI ORGANIZMAMI
O ROSNACYM SPRZECIWIE WOBEC GMO W POLSCE, EUROPIE, NA SWIECIE
http://www.polska-wolna-od-gmo.org

http://www.gmo.icppc.pl
" PRZYSTAP DO KOALICJI POLSKA WOLNA OD GMO !!!

Koalicja to juz 380 organizacji, naukowcdw, ekspertow, dzialaczy, zwolennikow, to tysiace Polakow!
Jednak to wciaz zdecydowanie za mato aby uchroni¢ Polske, siebie samych przed zagrozeniami GMO
Zgloszenie przystapienia do Koalicji POLSKA WOLNA OD GMO mozna pobra¢ na stronie internetowej

http://www.polska-wolna-od-gmo.org/docz-do-nas

STRONY INTERNETOWE O ZYWNOSCI I ROLNICTWIE EKOLOGICZNYM
http://www.rolnictwoekologiczne.org.pl  http://www.organic-farming.europa.eu
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Rozpowszechnijcie te ulotke, te bardzo wazne dla wszystkich informacje
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