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Schudnac bez diety cud

Schudna¢ bez diety cud - to sie po prostu nie da! Tak powie ka-
zda kobieta. Faceci sg bardziej gnusni, to kobiety okazuja sie
szczegoblnie podatne na rézne dziwaczne sposoby modyfikacji
swojego ciafa. Jest w tym zdumiewajaca antynomia. Kobiety
dbaja i sg wyczulone na swoje ciato i psyche. Faceci, na oko tepe
miesniaki, nie dbaja o siebie, ale tez i nie maja wcale ochoty,
zeby dreczy¢ swoje ciato. W przeciwienstwie do delikatnych ko-
biet szanuja sie. To kobiety stosuja wobec siebie dobrowolnie
Sredniowieczne tortury typu dawanie sobie w ko$¢, gtodzenie
(powszechnie stosowane w kazamatach dyktatur), jedzenie
rzeczy obrzydliwych, takich jak postna kasza z lisciem sataty,
marszobiegi po lesie, umeczanie sie fizycznymi ¢wiczeniami.
A wszystko w imie wiary, ze bedziemy zdrowi. Nie bedziemy!
tamanie praw natury musi sie msci¢ pogarszaniem nastroju, sit
witalnych, depresja, zaburzeniami trawienia, anoreksja, kom-
promitujacym bulgotaniem w brzuchu, utratg checido zycia.
Arozwiazanie jest proste jak drut, lezy w zasiegu reki. W przewa-
zajacej wiekszosci przypadkéw powrdét do zdrowia zapewnia
wiasciwe dla danej osoby zywienie. Dla danej osoby, a nie dla
krélika czy borsuka. Wtasciwe dla cztowieka, a nie wydumane
przez niedouczonych szarlatanow dietetyki.

W tym wydaniu Poradnika Dobrego Zdrowia prezentuje-
my historie zmagan o zdrowie jednej z naszych czytelniczek. Po
przejsciu przez wszystkie mozliwe sposoby zdrowego uzdra-
wiania (oprécz jedynego wtasciwego) Pani Aneta przypadkiem
trafita do nas. | stat sie,,cud”. Po miesigcu przestato kruczy¢, mu-
li¢, meczyc. Po latach cierpien pani Aneta odzyskata pogode
duchaiwiare w przysztosc.

Miliony kobiet, podobnie jak Pani Aneta, cierpig i walczg ze
soba, catkowicie bez sensu. A rozwigzanie jest w zasiegu reki.
Naprawde mozna, zupetnie zwyczajnie, jak Pani Aneta
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Jak schudtam

bez diety cyg

edac mlodg osobg
duzo trenowatam,
¢wiczylam i bezkar-
nie objadatam sie sto-

dyczami, bez szkody
dla zdrowia i tuszy. Po skonczeniu
szkoly $redniej wyjechatam na stu-
dia. Przestalam trenowaé, a zle
przyzwyczajenia zywieniowe pozo-

Aneta Marchewka

staly. Zaczetam ty¢ w zastraszaja-
cym tempie. Sytuacje pogarszalo
nieregularne jedzenie, jedzenie byle
czego oraz stodycze spozywane
w duzych ilo$ciach. W tamtych cza-
sach zjedzenie 0,5 kg krowek czy 30
dekagramow ciastek nie stanowito
problemu. Przykro mi byto, gdy po
kolejnej zimie okazywalo sie, ze nie

mieszcze sie w swoje ulubioneletnie
spodnie. Wreszcie postanowitam
wzig¢ si¢ za siebie i zaczetam sie
odchudzaé. Prébowalam réznych
diet, na ktérych chudtam i tytam,
chudlam i tytam. Nie mogtam po-
godzi¢ sie ze swoim wygladem. Na
dodatek pojawily sie problemy ze
zdrowiem. Po kolejnej diecie (ja-
dfam tylko jabika, jogurty owocowe
i pitam kawe) schudfam 20 kg w cia-
gu trzech miesiecy. Wracajac na
uczelni¢ po wakacjach myslatam,
jak to super wygladam. Jakiez bylo
moje rozczarowanie, gdy jeden
z kolegéw podszedt do mniei z tro-
ska w glosie zapytal, co mi jest i czy
przypadkiem nie jestem chora na
jaka$ powazna chorobe, poniewaz
zle wygladam i strasznie schudtam.
Sic! Na dodatek bolal mnie zotadek,
brzuch, zaczety wypadaé mi whosy,
tama¢ si¢ paznokcie. Pogorszyt sie
wyglad skory. Bylam zatamana, co

poradnik dobrego zdrowia 5



robi¢? Wiedzialam, ze gdy zaczne
normalnie jes¢, wszystko wroci do
poczatku. Kolejny raz podjetam
probe ustalenia jakiego$ sposobu
zywienia, aby schudnac¢ i nie przy-
ty¢. Bez efektu. Po kazdej zimie oka-
zywalo sie, ze si¢ nie mieszczg w ze-
szforoczne ciuchy. Stan mojego
zdrowia pogarszal sie sukcesywnie,
nasilily sie dolegliwosci zoladkowe,
boéle brzucha,zaparcia.

Po ukonczeniu studiéw wysztam za
maz i podjetam prace zawodows.
Brak czasu spowodowal, ze zaczg-
tam je$¢ nieregularnie, w pospiechu
i jak sie okazalo byle co, chociaz
wowczas wydawalo mi sig, ze oboje
z mezem jedliémy same zdrowe
produkty: jogurty owocowe,owoce,

"‘.ra-‘c-.""";

musli i oczywiscie ulubione stody-
cze. Rozchorowatam sie, przesztam

6 poradnik dobrego zdrowia

operacje jelita grubego. Pojawily sie
zaburzenia trawienne, zacz¢lam sie
obawia¢, czy to nie bulimia. Do-
szfam do wniosku, ze sama sobie
z tym nie poradze. Wiosng tego ro-
ku zupelnie przypadkowo trafitam
do salonu SPA Elegance na ulicy
Gajcego w Czestochowie i tam
zobaczytam plakat wiszacy na
drzwiach. Przeczytatam, ze w salo-
nie przyjmuje dietetyk Danuta
Jarmotowicz z Centrum Zdrowia
Dan-Wit. Zastanawialam sie trzy
dni i postanowilam wreszcie sko-
rzysta¢ z porady. To bylo w maju
tego roku. Podczas wizyty wypelni-
fam ankiete. Na podstawie tej an-
kiety Pani Danusia ulozyta dla mnie
jadlospis na pierwszy miesiac, wyja-
$nila mi, jakie bledy popetniatam,
dlaczego chudtam i tytam, skad si¢
brat efekt ,,jojo”i co sie dzialo w mo-
im organizmie po zjedzeniu 0,5 kg
owocow lub stodyczy. Ta godzinna
wizyta utwierdzita mnie w prze-
konaniu, ze dobrze trafifam. Zmia-
na przyzwyczajen zywieniowych
nie byla tatwa. Przyzwyczajenia to
nasza druga natura. Ale jesli dosta-
jemy do reki narzedzie, wiemy co
mamy zrobié i otrzymujemy wspar-
cie ze strony osoby prowadzacej
nas, to wszystko wydaje sie prostsze
i w zasiegu naszych mozliwosci.
Dodatkowo Pani Danusia w sposéb
prostyizrozumialy ttumaczyta, dla-
czego nie wolno je$¢ pewnych pro-
duktow i jakimi mozna je zastapic.
Majac motywacje fatwiej osiagne-
tam zamierzony cel. W przypadku

malych grzeszkéw czasem grozitam
sobie palcem i to skutkowalo. Prze-
ciez nie moglam przyjs¢ na kolejna
wizyte z tym samym sadetkiem na
brzuchu, co poprzednio. Na pocza-
tku chciatam tylko kolejny raz schu-
dngé. Po dwdch miesigcach prze-
strzegania jadlospisu okazalo sig, ze
po zmianie sposobu zywienia po-
czulam si¢ znacznie lepiej i nabra-
tam kondycji. Mam tadniejsze wlo-
sy, mocniejsze paznokcie, tadnie
wygladam (pomimo, ze schudlam
od maja do wrzesnia 10 kg) i nic
mnie wreszcie nie boli. Jestem spo-
kojna, pogodna osobg, od rana do
wieczora jestem pelna energii i wi-
goru. Uwazam, ze diety w koloro-
wych gazetach powierzchownie
traktuja odzywianie i zdrowie. Jesli
kto$ ma problem z tuszg i zdrowiem
powinien skorzysta¢ z porady do-
brego fachowca.

Mam nadzieje¢, Zze moje doswiad-
czenia beda wskazowka dla osob
majacych podobne problemy i chcg-
cych schudnag, ze zainspiruje je do
wizyty u dietetyka. Porady gazeto-
wo-telewizyjne nie zawsze wycho-
dza na zdrowie. Nie wiem, dlaczego
tak zwlekalam, wizyta u profesjo-
nalnego dietetyka nic nie boli, a po-
zwala na unikniecie mndstwa ble-
déw. Dziekuje Pani Danusi za opie-
ke iwsparcie. ]

Aneta Marchewka
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Dlaczego méwimy

dla roslin

1l

omisarze UE pod naciskiem przemystu,

gltéwnie koncernu Monsanto wcigz
promuja uprawy roslin GM, zmuszajac
do ulegtosci kraje, ktdre tego nie chca.
Monsanto, pozywa do sadu np. Francje
czy Niemcy za zakaz takich upraw. Ten koncern to
producent na wielka skale najniebezpieczniejszych
wytwordw naszych czaséw jak PCB, ktére praktycznie
skazily calg planete ograniczajac wielu gatunkom
normalne warunki rozwoju. Drugim produktem byl
tzw. czynnik pomaranczowy produkowany na zlecenie
Pentagonu zawierajacy mieszaning herbicydow (2,4,D
i 2,4,5.T) do niszczenia roélinnoéci w Wietnamie
i dioksyny (do niszczenia Wietnamczykow).

Najlepiej przedstawila ten koncern francuska dzienni-
karka Marie Monique Robin swoim bestsellerze ,, Zycie
wedlug Monsanto” Napisala, ze gdy w komputerze
klikneta stowo Monsanto, to wyswietlifo sie 7 milio-
néw pozycji, gdy dodala do tego stowo zanieczy-
szczenie to 346 000, gdy dodata kryminalny to 165 000,
gdy korupcja to 129 000 a gdy dodala manipulacja

NIE

w Polskim rolnictwie

Stanistaw K. Wigckowski

danymi naukowymi - 115 000 pozycji. Za swoja kry-
minalng dzialalnos$¢ np. zostalo zmuszone do zapta-
cenia 700 mln USD za zatrucie $rodowiska w mia-
steczku Anniston, na skutek czego zmarlo wiele tysiecy
ludzi. Mimo tego nikt nie zostal aresztowany ani
skazany. Jak wida¢ prawo w systemie globalnym jest
surowe tylko dla biednych natomiast chroni bogatych
przestepcow.

W Wietnamie w wyniku stosowania czynnika poma-
raniczowego (Orange Agent) okoto 150 tysigcy wietna-
mskich dzieci urodzito si¢ z wadami a liczbe chorych
ocenia si¢ na 800 tys. Sprawcy tych, i bardzo wielu
podobnych tragedii dziatali $wiadomie, nigdy nie
okazali wspolczucia swoim ofiarom, i nie mieli Za-
dnych wyrzutéw sumienia. Ktamliwe obietnice wiel-
kich sukceséw przy uprawach roélin GM pozbawily
okolo miliona rolnikéw ich gospodarstw w Argen-
tynie, Paragwaju, Brazylii i w USA,. Wielu z nich
zasilifo slumsy wielkich miast jako bezrobotni i bez-
domni. W Indiach juz okofo 200 tys. oszukanych
rolnikow popetnito samobojstwo. Pomimo tych

Profesor Stanistaw Wiackowski
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faktow, teraz ci sami ludzie probuja zawlaszczy¢ caly
planete, kosztem naiwnych ludzi, ktérzy czesto z tru-
dem musza walczy¢ o przetrwanie. Ujawnianie tej
rzeczywistosci jest konieczne aby przypomniec bier-
nym wiladzom o ich ogromnej odpowiedzialnosci,
uwrazliwi¢ opinie spoleczng i wreszcie zaczg¢ aktywn-
ie si¢ broni¢.

UE powinna zrewidowac swojg obecnos¢ w Miedzy-
narodowej Organizacji Handlu i ograniczy¢ nie-
uczciwe praktyki zmuszajace do upraw roélin GM.
Handel nie zawsze moze by¢ wolny. Handel musi by¢
uczciwy. Nie moze stuzy¢ tylko interesom USA ale
wszystkim nalezacym do niej panstwom.

Generalnie podwaza si¢ wydajnos$¢ malych gospo-
darstw rodzinnych, co jest niezgodne w prawda.
Faktem jest, ze w globalnym modelu jest lepsza
oszczedno$¢ pracy ale nie wydajnos¢ z hektara, czy
wydajnos$¢ energetyczna, czy wreszcie jakos$¢ zdro-
wotna pokarméw produkowanych przez globalne
rolnictwo. Oszczedno$¢ pracy uzyskuje sie dzieki
ogromnym nakladom na traktory, kombajny i inne
rzeczy a wcale nie z wigksza wydajnosdcia z ziemi.
Produkuje si¢ przy tym masowo bezrobocie, ktdre
staje sie coraz wigkszym problemem.

Uprawy roélin GM w systemie globalnym, to mono-
kultury na olbrzymich obszarach. Specjalisci przy-
znajg jednoglosnie, ze istnieje odwrotnie proporcjo-
nalna zalezno$¢ co do wielkosci farmy i jej faktycznej
wydajnosci. Mate farmy sa od 2 : 10 razy bardziej
wydajne na jednostke powierzchni niz duze. W USA
male farmy wytwarzaja ponad 10 razy wiecej na akr
niz duze, w Ugandzie 1 hektarowe gospodarstwa
osiagaja czterokrotnie wieksza wydajnos¢ anizeli
farmy 6 hektarowe, w Syrii farmy o wielkosci pét
hektara maja cztery razy wigksza wydajnos¢ niz 8 ha.

Profesor Stanistaw Wiackowski
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W systemie globalnym ogromne naktady na transport
na duze odleglosci, czynig ten system skrajnie kapitato
ienergochlonnym.

Jezeli poréwnamy produkcje kukurydzy w USA
i w Meksyku, gdzie stosuje si¢ jedynie prace rak,
okazuje sie, ze biorac pod uwage zuzycie energii
wydajnos¢ jest w Meksyku prawie 50 razy wieksza niz
w USA a mozna by to wiele razy pomnozy¢, przy
uzyciu zwierzat pociggowych. Kon nie wymaga
kosztownych czesci zamiennych, ani ropy naftowe;j,
zywi si¢ trawa i produkuje nawodz, ktéry pomaga
zwigkszy¢ wydajnos¢ zhektara.

Obliczenie kosztéw ekologicznych, z ktérymi wigze sie
przemystowy system zywno$ci, wymaga uwzgle-
dnienia kosztéw budowy calej infrastruktury, ktéra
ten system podtrzymuje. W przewazajacej czesci
koszty te poniosly panstwa, przeznaczajac na to
pienigdze podatnikéw, a korzysci z tego czerpia
globalne przedsiebiorstwa. Stanowig one ogromne,
ukryte dotacje dla wielkiego biznesu w $wiatowe;j
gospodarce. W USA w 2000 roku z 27 mld przezna-
czonych na rolnictwo wiekszo$¢ trafita do duzych
gospodarstw przemystowych, 90 mln do firm, rekla-
mujgcych swoje towary zagranicg a setki udzielonych
pozyczek w mln dolaréw obnizyly koszty eksportu
zywnosci. Szacuje sig, ze Amerykanskie korporacje,
dzieki subsydiom zyskuja co roku 2,4 mld USD.

Produkcja globalna wcale nie jest tafisza. Jest to mit
oparty na klamliwej analizie statystyk ekonomi-
cznych. Scentralizowany system wymaga rozwinie-
cia kosztownego transportu na olbrzymie odle-
glosci. Czy to jest ekonomiczne? Wystarczy przyj-
rzec sie np. problemowi mleka na terenie Wielkiej
Brytanii. W 1996 roku import mleka w tym kraju
wyniost 114 000 ton. Czy dzialo si¢ to dlatego, ze
brytyjscy rolnicy nie byli w stanie zaspokoi¢ krajo-

4

wego popytu na mleko? Z pewnoscia nie, poniewaz
w tym samym roku wyeksportowali 119 000 ton
mleka. Powstaje pytanie, kto ponosi koszty transportu
takiego ekonomicznego bezsensu? Zwolennicy wol-
nego handlu nie wmoéwiag nam, ze flotylle statkow,
cigzarowek i samolotéw przewozacych te same pro-
dukty czesto w przeciwnych kierunkach, prowadza do
poprawy ekonomicznej wydajnosci.

Amerykanski Departament Transportu szacuje, ze
kazdego roku produkty rolne i spozywcze pokonuja
odleglos¢ 566 miliardéw tonomil nie wliczajac w to
importu i eksportu towaréw. Produkty, ktore w USA
trafiaja na przecietny talerz, pokonuja $rednio 2 400
kilometréw. Badania niemieckie wykazaly, ze 1
kubek jogurtu zawieral skladniki pochodzace z 4
réznych krajow, ktore w sumie przebyly droge 1000
km.

Warto przypomnie¢,zew USA w 1910 r.z wydanych na
zakup zywno$ci $rodkéw 41% trafito do rolnikéw, 15%
do producentéw maszyn i innych produktéw im
potrzebnych a 44% do supermarketéw. Do roku 1990
te proporcje w USA si¢ dramatycznie zmienily:
udzial producentow sprzetu wzrost do 24%, dziala-
nia marketingowe pochlonely 67% a udzial rolni-
kéw w zysku spadl do 9%. Wydawaloby sie, ze
w produkeji Zywno$ci najwazniejsi sg rolnicy a naj-
lepsza zywno$¢ to produkty $wieze a nie te zrywane
przed-wczesnie i podrozujace tysigce kilometréw po
swiecie. Takie cuda moga si¢ jednak zdarza¢, kiedy
nieliczna garstka ludzi bogatych moze kierowa¢
rzadami i politykami, ktérych wybrala krzywdzona
przez nich wigkszo$¢. [

Ciggdalszy w nastepnym wydaniu Poradnika JW.

Prof. zw. Stanistaw K. Wigckowski

Profesor Stanistaw Wiackowski
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Magia Swiat Bozego Narodzenia

Magia Swiat Bozego Narodzenia porusza wyobra-
znie kazdego z nas. To wielowiekowa tradycja uswie-
tniana rodzinnym biesiadowaniem, czarem swia-
tecznego drzewka, blaskiem ré6znokolorowych lam-
pek i tajemniczymi cieniami w gtebi gatazek. W na-
szym btyskawicznie zmieniajacym sie Swiecie te
$wieta, to chwila wytchnienia, zaciszna przystan
oczekujaca pewnieiniezawodnie.

W tym swigtecznym wydaniu Poradnika Dobrego
Zdrowia przedstawiamy relacje z pazdziernikowych
wczaséw w Hotelu Orzet Biaty. Kontynuujemy takze
cykl publikacji prof. Wigckowskiego o GMO. Po raz
pierwszy na naszych tamach pojawia sie dr Bozena
Ryczkowska, ktora od wielu lat propaguje naturalne
metody leczenia. Jak zawsze w grudniowym wyda-
niu, drukujemy spis tresci wszystkich wydan Po-
radnika, tym razem rocznik 2009.

Sktadamy Czytelnikom serdeczne Zzyczenia zdro-
wych, wesotych Swiat i szczesliwego Nowego Roku.
Niech i tym razem oczaruje nas magia Swiagt Bozego

Narodzenia.
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Dlaczego mowimy
Nie dla roslin GMO
w Polskim rolnictwie

Stanistaw K. Wiackowski

olska to kraj o ogro-
mnych zasobach uni-
katowej bioréznoro-
dnosci. Dzigki pro-
wadzonej gospodarce
rolnej, udato si¢ zachowac wysoka
jakos¢ gleb. Majac takie walory, je-
steSmy w stanie produkowac zy-
wno$¢ najwyzszej jakosci. Nie rozu-
mie tego prezes Polskiej Federacji
Biotechnologii Pan Profesor To-

masz Twardowski, ktéry pisze: ,,Za-

den rolnik czy dzialkowiec nie to-
leruje bioréznorodnosci. Kazdy
pro-ducent rolny dazy do mono-
kultury, a zatem aby na polu psze-
nicyrosta tylko pszenica a nie maki
i chabry”. Monokultura jednej to-
ksycznej rodliny w uprawach GM
jaka poleca Pan Profesor wyklucza
istnienie wszystkich pozytecznych
gatunkow, ktore decyduja o jakosci
gleby, ograniczajg rozwoj szkodni-
kow i jak pszczoly zapylajg roéliny.
Nie zapyla jednak takiej, ktorej
nektar jest toksyczny a jezeli zabiora

toksyczny pylek do ula to moze
zginag¢ caly réj. Jesli stworzy sie
monokulture, na ktérej wystepuje
tylko jedna toksyczna roélina, to
zniszczy si¢ pastwiska pszczele,
dzieki ktérym oneistniejq.

Do niedawna eksport polskiej
zywnosci wrecz rozkwital. Nie za-
szkodzil mu ani wysoki kurs zlo-
tego ani rosyjskie embargo. Ama-
toréw polskiej zywnodci systematy-
cznie przybywalo. Na przyklad z ra-
portu Polski handel zagraniczny
artykutami rolno spozywczymi
w 2006 roku wynika, ze byt to rok
rekordowy. Wartos¢ eksportu wzro-
sta021%,do ponad 8,5 mld euro.

Bardzo czesto pojawiaja sie
obawy dotyczace jakosci Zywnosci.
Coraz wigcej ludzi zastanawia si¢
czy to co jedza, jest bezpieczne.
Przeciez typowa zywno$¢ produ-
kowana przez globalne rolnictwo to
hamburgery z hormonami wzrostu,
warzywa produkujace pestycydy,
napoje zakwaszone kwaskiem cy-

cz.2

trynowym, ktéry narusza przewo-
dnictwa elektrochemiczne mozgu,
zywno$¢, ktorej smak i kolor zostat
sztucznie wzbogacony substan-
cjami chemicznymi. Mozna na tej
podstawie doj$¢ do wniosku, ze
celem globalnego rolnictwa jest
zapewnienie globalnemu systemo-
wi opieki zdrowotnej, jak najwigks-
zej ilosci pacjentow.

Nie jest zaskoczeniem, Ze liczba
zatru¢ zywno$ci wrzrastala wraz
z rozwojem globalnego modelu
przemystu. Przy produkeji odpo-
wiadajacej potrzebom globalnego
rynku, jak np. Smithfield ogromne
ilo$ci zwierzat s3 hodowane w wa-
runkach skrajnie antysanitarnych,
ryzyko rozprzestrzen-niania sie
choréb jest olbrzymie (choroba
wiécieklych krow, pryszczyca, $win-
ska i ptasia grypa i wiele innych).
Aby temu zapobiec stosuje sie
zapobiegawczo antybiotyki, co po-
woduje powstawanie opornosci na
nie, wielu mikroorganizméw. Moze




to przyspieszy¢ powrdt do czasow
wielkich pomoréw.

Stan biologiczny gleb polskich
jest znakomity nie tylko ze wzgledu
na niewielkie nawozenie NPK, mi-
nimalne wykorzystywanie chemi-
cznych $rodkéw ochrony roélin, ale
réwniez dlatego, ze rolnictwo Pol-
skie przetrwalo w uktadzie szacho-
whnicy pol. Sprzyja to wielkiej rdz-
norodnosci, matemu zmeczeniu
gleb o wielkim potencjale biologi-
cznym. Wielka w tym zastuga
polskiego rolnika, ktory nie dat si¢
skolektywizowa¢. Jest to naturalne
laboratorium, ktére powinno si¢
wykorzystywa¢ do produkeji zy-
wnosci wyjatkowej jakosci i do
produkcji unikalnych miodéw, na
ktdre to produkty popyt na $wiecie
nieustannie wzrasta. Taki teren, po-
winien by¢ chroniony przed cho-
rymi pomystami biotechnologéw
i traktowany jako kombinacja kon-
trolna w genetycznym ekspery-
mencie.

Wprowadzenie roélin GM do
Polski przekresla ta naszg unikal-
no$¢, szans¢ na eksport zdrowej
i tak dzi§ poszukiwanej Zywnosci.
Ubogi polski rolnik nie ma powodu
do dzielenia si¢ niewielkim zyskiem
z miedzynarodowym kapitatem
i ptaci¢ mu dodatkowo tantiemy od
wartosci intelektualnej za jego cho-
re pomysty. Polegajac na tradycyj-
nych nasionach rolnicy potrafili
sprosta¢ wielokrotnie suszom. Umie-
li si¢ dostosowa¢ do lokalnych wa-
runkéw ekologicznych i prowadzi¢

uprawy nawet na stabych glebach
itobezirygacjiinigdy nie mieli gto-
du. Zdolnoé¢ do przechowywania
i do ponownego uzywania tradyc-
yjnych nasion zawsze zapewniala
bezpieczenstwo zywno$ciowe.

Nie ma potrzeby tworzenia zy-
wnosci z roslin GM w obliczu tru-
dnoéci z zagospodarowaniem nad-
wyzek zywnoséci wyprodukowanej
z pelnym poszanowaniem praw
ekologii. Polska nie ma zadnego po-
wodu by sprowadza¢,a tym bardziej
produkowa¢ zywno$¢ GM, na ktéra
popyt na S$wiecie systematycznie
spada, majac nadprodukcje wlasnej
Zywnosci cieszgcej si¢ coraz lepsza
renoma.

Wszyscy dowiadujemy sie z me-
diéw o réznych konfliktach militar-
nych ale wielu z nas nawet nie zdaje
sobie sprawy, ze my takze jeste$my
ofiarami podstepnej i wyjatkowo
okrutnej wojny. Jest to wojna eko-
nomiczna wytoczona nam przez
eugenikéw - najbogatszych ludzi
na $wiecie. To oni stworzyli dziata-
jaca od 50 lat Rade do spraw Sto-
sunkow Zagranicznych zwang taj-
nym rzadem USA czy $wiata. Nale-
zy do niej okoto 4000 oséb ze $wia-
towej elity i prawie wszyscy czlon-
kowie Departamentu Stanu. To oni
chronig takie instytucje jak Mon-
santo. Gléwny cel to zmniejszenie
liczby ludzi na $wiecie. Osiaga sie to
przez handel bronig, narkotyki, nie-
skuteczneleczace tylko objawya cze-
sto nawet szkodliwe leki, przemyst
nikotynowy, popieranie wszelkich
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dewiacjiitd. Do tego celu stuza takie
wynalazki jak antykoncepcyjne na-
siona roélin GM, masowo stosowa-
ny preparat Roundup, ktéry okazat
sie skrajnie toksyczny dla ludzi. Ba-
dania przeprowadzone w Kanadzie
w 1999 roku wykazaly, ze nawet
krotki kontakt czlowieka z glifosa-
tem stwarza szans¢ na chloniaka
nieziarniczego. Zostato to potwier-
dzone przez zespdt szwedzki w 2002
roku i dwie publikacje z Narodo-
wego Instytutu Raka. Warto przy-
pomnie¢, ze juz w 1998 roku wyko-
rzystano na $wiecie ponad 112 ty-
siecy ton glifosatu a do chwili obe-
cnej prawdopodobnie wiele razy
wigcej. Stwierdzono, ze Roundup
w dawkach znacznie nizszych od
stosowanych w rolnictwie nie tylko
blokowal rozwdj tozyska, powodo-
wal poronienia i przedwczesne
urodzenia dziecka o matej masie, co
jak wiemy, prowadzi poézniej do
choroby niedokrwiennej serca.
Stwierdzono, ze podawanie dzie-
cku diety z soi GM daje efekt ro-
wnoznaczny z dawka estrogenow
zawarta w pieciu pigutkach antyko-

ncepcyjnych. Jest to powazne za-

grozenie. Juz teraz 80% mezczyzn
nie nadaje si¢ na dawcow spermy.
Gwaltownie roénie liczba bezpto-
dnych Polakéw. Do specjalistow le-
czacych ta przypadlos¢ zglasza sie
coraz wiecej pacjentow. Jeszcze
w 2005 roku zgtaszajacy sie na takie
badania mial $rednio 37 lat, a dzi$
juz34.

Z perspektywy czasu, mozemy bez

cienia watpliwosci stwierdzi¢, ze
polskie przemiany ustrojowe byly
realizowane wg przygotowanego
wczedniej planu, ktérego celem, by-
to wrogie przejecie wybranych
obiektéw naszej gospodarki. ,,Re-
formatorzy” celowo oddali wszyst-
kie polskie media obcemu kapita-
fowi, by w jego interesie, sterowa¢
polskimi mediami i naiwnym pol-
skim spoteczenstwem. Wmawiano
nam, ze nie ma innej drogi na pole-
pszenie naszego bytu jak prywaty-
zacja. Mowiono, ze majatek spry-
watyzowany funkcjonuje lepiej. Nie
moéwiono tylko dla kogo lepiej?.
Sprzedawano majatek bedacy nasza
wlasnoscia nawet nie informujac
nas kto go kupuje i za ile (przyktad
stocznie). Moze to pozwoli zrozu-
mie¢ dlaczego w Polsce upadt prze-
myst stoczniowy, metalowy, lotni-
czy, hutniczy, wydobywczy i prze-
tworczy. Dlaczego zniszczono za-
ktady przemystu motoryzacyjnego,
farmaceutycznego, elektroniczne-
go, tekstylnego, chemicznego, zbro-
jeniowego i maszyn budowlanych.
Na skraj bankructwa doprowadzo-
no transport kolejowy przy jedno-
czesnym braku rozwoju infrastru-
ktury drogowej. Ostatnie tchnienie
wydaje polska nauka a wraz z nia
wynalazczos¢. To samo spotkalo
marynarke, rybotéwstwo, PGRy
i przemyst rolno spozywczy. Wiel-
kim zagrozeniem jest zamiar pry-
watyzacji tak strategicznej dzie-
dziny jak Energetyka. Dokonano
tego polskimi rekami a narodowi

przedstawiono jako wielki sukces.

Z polskiej ziemi uzyznionej pro-
chami przodkéw i krwig patriotow
ucieka coraz wiecej ludzi. Do kra-
jow UE wyjezdza tysiace wyksztal-
conych w Polsce lekarzy, pielegnia-
rek, inzynieréw, murarzy, hydrauli-
kéw i przedstawicieli wielu innych
zawoddéw, zeby za tanie pienigdze
oddac¢ swojg wiedze i zdolnosci ob-
cym. W obliczu tych faktow ratowa-
nie rolnictwa przed ekspansja kon-
cernéw biotechnologicznych jest
polska racja stanu. Polscy rolnicy
zawsze byli tymi co zZywig i bronia.
Dawali wiele dowodéw patrioty-
zmu jako uczestnicy powstan czy
obrony Westerplatte. Ich gospodar-
stwa to jedyna wieksza wartosc,
ktdra jeszcze pozostaje w polskich
rekach.

Wincenty Witos przemawiajac
w sejmie powiedzial ,Ziemia jest
najwigkszym dobrem, jakie posia-
daja narody, bez niej nie moze by¢
ani wlasnego panstwa, ani wyzy-
wienia. Nie jest wigc obojetne
w czyim reku taki skarb sie znajdu-
je” Czy w rekach rolnikéw, od
wiekéw gospodarzacych na tej
Ziemi czy w rekach obcych koncer-
néw zainteresowanych ogranicza-
niem liczby ludzi na $wiecie i ma-
ksymalnym zyskiem za cene¢ ni-
szczenia ludzkiego zdrowia i $ro-
dowiska. |

Prof. zw. Stanistaw K. Wigckowski






